
Direction Départementale de la Cohésion Sociale
Pôle hébergement Accompagnement et Logement Social
Dossier suivi par Eric DESPRES et Margaux PODER

Situation au 01/10/2020 de l’aide alimentaire et des accueils de jour en
Isère

1. Sur l’agglomération grenobloise

- Banque alimentaire de l’Isère (BAI)
Pas de soucis d’approvisionnement.
La cuisine 3 étoiles fonctionne.

- Le Fournil

Ouverture les lundis, mardis, jeudis et vendredis
Distribution de repas 11h15-13h45 (env.)
Échanges, écoute/accompagnement
Tout public – accueil limité à 10 personnes en même temps pour les repas au vu des mesures 
sanitaires à respecter
Au 2 rue George Sand – 04 76 22 35 58

- Magdalena
Repas chauds partagés les mercredis soirs à la basilique du Sacré cœur

- Le Secours Catholique

• Aide alimentaire : 
• petit déjeuner en drive, 
• 14 place lavalette à Grenoble 
• les lundis,mardis, jeudis et vendredis de 8h30 à 10h
• pour tout public et gratuite.

• Accueil individuel, écoute, aide dans l'accès aux droits, accompagnement dans la 
recherche d'emploi : 

• au 10 rue Sergent Bobillot à Grenoble
• les lundis, mardis, mercredis et vendredis de 9h à 11h
• tout public

• Cyber cafe :  
• au10 rue sergent bobillot mercredi de 9h à 11h

• Ateliers de français :
• à partir d’octobre sur certains après-midis sur les deux antennes du Secours 

Catholique



A noter : à partir du 1er novembre: possibilité évoquéer d’un changement de lieu concernant le 
petit déjeuner change de lieu

- Accueil SDF

Ouverture tous les mercredis et samedis matins
De  9h à 11h
Au 4 rue du Vieux Temple
Accueil inconditionnel et gratuit
Public accueilli : en majorité des personnes isolées
Services proposés : 

• distribution de cafés,  
• colis alimentaires bien approvisionnés et produits d'hygiène

- Point D’eau

Ouverture de 8h30 à 12h du lundi au vendredi
Accueil à l’intérieur du site possible avec port du masque obligatoire
Présence d’une terrasse installée pour mieux accueillir les personnes
Accueil tout public
Services proposés :

• services de base : accueil, hygiène, restauration, bagagerie, vestiaire, courrier, téléphone, 
internet, café

• accès aux droits et médiation sociale
• médiation santé (orientation, accompagnement physique, permanences de divers 

partenaires, etc.)
• remobilisation via la participation.

- Solidarité Femmes Miléna

Accueil de jour ouvert de 09h à 17h du lundi au vendredi
Possibilité de prendre des repas sur place (12h30-13h30)
Accompagnement social uniquement sur rdv
Au 2 rue Rolland Garros à Eybens

- Accueil Femmes SDF

Accueil de jour dédié aux femmes en errance pour leur permettre de se poser et se reposer dans 
un lieu protégé et sécurisant
Accompagnement social 
Accueil :  

• les lundis de 10h30 à 17h
• les mercredis de 13h30 à 17h
• les vendredis de 13h30 à 17h

Accompagnement individuel proposé (pour favoriser l’accès aux droits)
• les mardis de 14h à 17h

Projets collectifs
• les jeudis de  14h à 17h



- Diaconat Protestant

• L’Echoppe : distribution de colis alimentaire

La distribution est faite aux familles inscrites suivant ressources et lieu d’habitation (Teisseire, 
Bajatiere, Abbaye)

Inscriptions le mardi de 14h a 16h sur RDV

Distribution des colis le jeudi de 9h à 14h

• L’accueil de jour « L’Escale » : 

Ouvert les mercredis et jeudis de 14h à 16 h30
 
Au 6 rue Malherbe, centre œcuménique Saint Marc.

Accueil tout public : 
• lieu d’accueil et d’écoute pour tout public
• temps de partage
• orientation vers dispositifs d’urgence

Contacts : 
• fbouchaud2@gmail.com, Président du Diaconat Protestant
• annelaure.pinocheperret@diocese-grenoble-vienne.fr

- Croix Rouge Grenoble-Vercors-Grésivaudan

Jeudi : 09h00 - 12h00 et 13h30 – 16h30
Inscription obligatoire avant de se rendre à la distribution alimentaire
Possibilité de prendre rendez-vous par téléphone au 04.76.46.99.66

• Secours Populaire     :

- Antenne de Grenoble Trembles

Du lundi au vendredi : 13h30 – 16h30
27 Rue des Trembles
38100 Grenoble

- Antenne de Grenoble Anatole France (Maison des habitants - MDH)

Mardi et mercredi : 14h00 -17h00
68 bis rue Anatole France – 38100 Grenoble

- Secours Populaire de Fontaine

Jeudi : 14h00 - 17h00

- Secours Populaire de Pont de Claix



Vendredi : 13h00 - 17h00

- Secours Populaire de Vif

Mercredi : 09h30 – 12h00
Jeudi : 09h30 - 12h00 et 15h30 - 17h30

- Secours Populaire de St Martin d’Hères

Lundi et vendredi : 14h00 - 17h00

- Secours Populaire d’Echirolles

Mardi : 14h00 - 17h00

- Secours Populaire de Vizille

Jeudi : 09h00 - 12h00

• Resto du cœur   :

- Resto du cœur de Grenoble

• Distribution alimentaire :
◦ Ouverture les mardis, jeudis et vendredis de 10h à 13h (Inscription avant 10h)
◦ Au Centre de Stalingrad 

▪ contacts : ad38.stalingrad@restosducoeur.org - 78 rue de Stalingrad - 38100 
GRENOBLE - 09 87 14 70 04

◦ et au Gay Lussac
▪ contacts : ad38.gaylussac@restosducoeur.org - 3 rue Gay Lussac - 38100 

GRENOBLE - 04 76 25 07 59 

• Resto BB du cœur  : 
◦ distribution pour les bébés de 0 à 12 mois
◦ les lundis, mardis, mercredis et jeudis de 13h30 à 16h30
◦ au 13 rue  docteur Mazet
◦ Contacts : ad38.rbb@restosducoeur.org – 04.76.86.49.49
◦ Lundi BB du cœur Gay Lussac  13h30 à 16h30
◦ Jeudi BB du cœur Stalingrad 13h30 à 16h30

• Centre d’accueil de jour Nicolas Chorier (ouverture le 05/10/2020)
◦ repas chauds services à table
◦ les lundis, jeudis et vendredis de 11h30 à 13h30
◦ public sans domicile fixe y compris familles avec enfants

- Resto du cœur d’Échirolles

Mardi 8h45-12h & 13h15-16h
Vendredi 9h30-12h & 13h15-16h
BB du cœur : les mardis 13h30 à 16h30



Contacts : Échirolles - 38130 (ad38.echirolles@restosducoeur.org)
1 allée du Limousin - 04.76.09.00.58

- Resto du cœur de Fontaine

Lundi, mardi & jeudi 10h-12h
Mercredi BB du cœur Fontaine 13h30 à 16h30 

Contacts : FONTAINE - 38600 (ad38.fontaine@restosducoeur.org)
11 rue Henri Roudet - 04.76.27.52.41

- Resto du cœur de Gières

Lundi, mardi & jeudi 8h30-11h30 & 13h30-15h30

Contacts : MAYENCIN - 38610 GIERES(ad38.mayencin@restosducoeur.org)
9 rue Mayencin - 04.38.12.01.94

- Resto du cœur de St Martin le Vinoux

Lundi au jeudi : 9h-12h et 14h-16h30
Vendredi : 9h-12h et 14h-16h
Fermé les jours fériés

Contacts : 38950 ST MARTIN LE VINOUX(ad38.siege@restosducoeur.org)
1 rue de la Gare – (Tél. 04.76.70.44.68 / Fax. 09.82.62.02.00)

2. Sur l’arrondissement de Grenoble

• Secours Populaire   :

- Secours Populaire de Bourg d’Oisans

Jeudi : 09h00 - 12h00

- Secours Populaire de La Mure

Mercredi : 13h00 - 17h30

- Secours Populaire de Pontcharra

Vendredi : 13h30 - 16h30

- Secours Populaire de Voiron

Jeudi : 13h00 - 17h00

- Secours Populaire de Moirans et St Jean



Mardi et jeudi : 13h30 - 16h00

- Secours Populaire de St Marcellin

Mardi et vendredi après-midi tous les 15 jours

- Secours Populaire de Villard-Bonnot

Mardi : 09h00 – 19h00

• Croix Rouge   :

- Croix Rouge de St Marcellin

1 Mercredi sur 2 : après-midi

- Croix Rouge de Voiron

Mardi : 09h00 - 12h00 et 14h00 – 16h30
Jeudi et vendredi : 09h00 – 12h00
Mercredi de 9h à 12h

- Croix Rouge de Rives

Mardi toute la journée

• Resto du cœur   :

- Resto du cœur de St Marcellin

Lundi, mercredi et vendredi : 09h00-11h00
Contacts : SAINT MARCELLIN - 38160 (ad38.stmarcellin@restosducoeur.org)
10 bis rue Paul BERRET – 04.76.38.08.41 (Tél/Fax)

- Resto du cœur de Tullins

Jeudi : 09h00 – 12h30

Contacts :TULLINS - 38210 (ad38.tullins@restosducoeur.org)
Place Jean JAURES - 04.76.31.86.39

- Resto du coeur de La Mure

Vendredi 9h-12h tous les 15 jours, les 20 mars, 3 & 17 avril, etc. (semaines paires)

Contacts : LA MURE - 38350 (ad38.lamure@restosducoeur.org)
Quartier Beauregard - Route de Prunière – 04.76.81.05.65



3. Sur l’arrondissement de la Tour du Pin

• Secours Populaire   :

- Secours Populaire de la Tour du Pin

Lundi : 10h00 – 12h00
Vendredi : 09h00 - 12h00 et 14h00 - 17h00

- Secours Populaire de Bourgoin Jallieu

Jeudi : 08h00 – 11h00

• Croix Rouge   :

- Croix Rouge de St Quentin Fallavier

Jeudi après-midi 

- Croix Rouge de La Verpillère

Mardi après-midi

- Croix Rouge de La Tour du Pin

Mardi : 10h00 - 12h30

- Croix Rouge de Bourgoin Jallieu

Lundi et mardi : 14h00 - 15h00 | Samedi : 10h00 – 11h00

- Croix Rouge de Villefontaine

Mercredi et jeudi : 14h00 - 16h00

• Resto du cœur   :

- Resto du cœur de Villefontaine

Mardi & vendredi 09h-12h & 13h30-17h

Contacts : VILLEFONTAINE - 38090 (ad38.villefontaine@restosducoeur.org)
Centre Commercial des Roches - Rue Louis Ganel – 09.83.89.74.83

- Resto du cœur de La Tour du Pin

Jeudi 9h-16h (non stop)

Contacts : LA TOUR DU PIN - 38110 (ad38.tdp@restosducoeur.org)
9 rue Claude Contamin – 04.74.97.62.79



- Resto du cœur de Tignieu

Mardi & jeudi 9h-12h & 13h30-15h

Contacts : TIGNIEU - 38230 (ad38.tignieu@restosducoeur.org)
8 place de l'Hôtel de Ville - 04.78.32.21.28

- Resto du cœur de Morestel

Lundi 9h30-12h

Contacts : MORESTEL - 38510 (ad38.morestel@restosducoeur.org)
70 route de Grenoble - 04.74.80.25.07

- Resto du cœur de L’Isle D’Abeau

Lundi & mardi 10h30-12h30 & 13h30-15h

Contacts : L'ISLE D'ABEAU - 38080 (ad38.lda@restosducoeur.org)
Rue Marc Chagal - Place Pablo Picasso - 04.74.27.16.04

4. Sur l’arrondissement de Vienne

- Croix Rouge de Vienne

Mardi : 09h00 - 12h00 | Mercredi : 09h00 - 10h30
Vendredi : 09h00 - 12h00 

- Association Alfa 3 A

Du lundi au vendredi : 11h00 – 14h00
Collation gratuite | Repas complet à 1€ de 11h30 à 13h30
Possibilité de laver/sécher du linge | Casiers | Rechargement de portable

- L’Arche du 27

Du lundi au vendredi : 
• 08h à 11h30

◦ organisation d’un accueil autour d’une collation
◦ écoute et orientation des personnes (3 ordinateurs avec accès internet)

• 14h00 - 16h00  (sauf le jeudi) :ateliers et activités

• Resto du cœur     :

- Resto du cœur de Vienne

Mardi 13h30-16h30 & jeudi 8h30-11h30 et 13h30-16h30
Tous les 15 jours (semaines impaires)



Contacts : VIENNE - 38200 (ad38.vienne@restosducoeur.org)
34 rue Victor FAUGIER - 04.76.70.26.02

- Resto du cœur de St Maurice l’Exil

Mardi 8h30-11h30 & 13h30-16h30 (semaines impaires)
Contacts : SAINT MAURICE L'EXIL -  38550 (ad38.sme@restosducoeur.org)
31 rue de La Commune 1871 – 04 74 29 77 45 

- Resto du cœur de Penol

A partir du 30 mars tous les 15 jours (semaines paires)
Lundi : 13h30-17h
Contacts : PENOL -  38260 (ad38.penol@restosducoeur.org)
670 route Côte St André - 04.74.20.92.24

• Secours Populaire   :

- Secours Populaire de Vienne

Lundi : 10h00 – 12h00
Mercredi et vendredi : 13h00 – 16h00

- Secours Populaire de Roussillon

Jeudi : 09h00 - 12h00

- Secours Populaire de La Côte St André

Vendredi :  09h00 - 12h00

- Secours Populaire de Beaurepaire

Lundi et jeudi : 14h00 – 16h00
Mercredi : 09h00 - 12h00  
Samedi : 09h00 - 11h00


